
味
ご
は
ん

御
飯

親
子
丼

御
飯

御
飯

中
華
そ
ば

フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト

厚
焼
き
玉
子

鶏
肉
の
ソ
テ
ー

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
か
に
あ
ん
か
け

て
ん
ぷ
ら

豚
肉
の
ピ
カ
タ

キ
ャ
ベ
ツ
の
お
か
か
煮

里
芋
の
含
め
煮

高
野
豆
腐
の
煮
付

切
り
干
し
大
根
の
煮
付

さ
さ
げ
の
あ
ぶ
ら
え
和
え

若
竹
煮

里
芋
の
み
そ
煮

ひ
じ
き
の
く
る
み
和
え

き
ゅ
う
り
の
粕
和
え

な
す
の
ご
ま
和
え

酢
味
噌
和
え

豆
腐
の
味
噌
汁

冷
や
っ
こ

春
菊
の
ご
ま
和
え

桃
缶

ま
し
ど
ろ
ぼ
う

漬
物

い
ち
ご

赤
か
ぶ
漬
け

し
な
漬
け

漬
物

漬
物

べ
っ
た
ら
漬
け

御
飯

御
飯

御
飯

御
飯

そ
う
め
ん

う
な
ぎ
丼

五
目
焼
き
そ
ば

カ
レ
イ
の
み
り
ん
漬
け
焼
き

ゆ
で
豚

お
で
ん

え
び
カ
ツ

肉
じ
ゃ
が

白
菜
の
煮
浸
し

卵
と
じ

こ
も
豆
腐
の
煮
付
け

も
や
し
炒
め

白
菜
の
炒
め
物

冷
や
っ
こ

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
ご
ま
和
え

春
菊
の
ご
ま
和
え

茄
子
の
ゴ
マ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
和
え

ほ
う
れ
ん
草
の
卵
炒
め

じ
ゃ
が
芋
の
ご
ま
み
そ
和
え

バ
ナ
ナ

な
め
茸
の
和
え
物

漬
物

玉
ね
ぎ
の
味
噌
汁

き
ゅ
う
り
糠
漬
け

漬
物

び
わ
缶

漬
物

あ
ん
ず
缶

漬
物

漬
物

御
飯

牛
丼

味
御
飯

御
飯

御
飯

御
飯

御
飯

鮭
の
粕
漬
け
焼
き

高
野
豆
腐
の
煮
付
け

煮
付
け
の
盛
り
合
わ
せ

玉
ね
ぎ
の
か
き
揚
げ

焼
肉

銀
だ
ら
の
香
梅
煮

蒸
し
鶏
の
あ
っ
さ
り
ご
ま
ソ
ー
ス

野
菜
炒
め

き
ゅ
う
り
の
梅
肉
和
え

大
根
の
酢
の
物

鍋
し
ぎ

小
松
菜
の
炒
め
煮

ふ
き
の
お
か
か
煮

ふ
ろ
ふ
き
大
根

魚
河
岸
あ
げ
の
煮
付
け

い
ち
ご

澄
ま
し
汁

法
蓮
草
菜
の
花
和
え

生
湯
葉

ナ
ム
ル

白
菜
の
ク
ル
ミ
和
え

白
菜
漬
け

た
く
あ
ん

赤
か
ぶ
漬
け

白
菜
漬
け

あ
っ
さ
り
漬
け

マ
ン
ゴ
ー

た
く
あ
ん

し
ば
漬
け

御
飯

御
飯

御
飯

御
飯

御
飯

カ
レ
ー
ラ
イ
ス

小
田
巻
き
蒸
し

味
噌
お
で
ん

ほ
っ
け
の
煮
付
け

チ
ン
ジ
ャ
オ
ロ
ー
ス

豚
カ
ツ

筍
の
煮
付
け

ひ
じ
き
の
煮
付
け

な
め
茸
和
え

大
根
の
き
ん
ぴ
ら

豆
腐
と
き
の
こ
の
旨
煮

切
り
干
し
大
根
の
煮
付

白
菜
の
お
浸
し

じ
ゃ
が
芋
の
カ
レ
ー
炒
め

バ
ナ
ナ

酢
味
噌
和
え

き
ゅ
う
り
の
粕
和
え

長
芋
の
わ
さ
び
和
え

び
わ
缶

さ
く
ら
ん
ぼ

赤
カ
ブ
漬
け

め
し
ど
ろ
ぼ
う

桃
缶

昆
布
佃
煮

福
神
漬
け

あ
っ
さ
り
漬
け

白
菜
漬
け

４
月
2
７
日
の
昼
食
は
お
花
見
御
膳
で
し
た
。

・
さ
く
ら
ち
ら
し

・
折
り
菜
の
お
浸
し

・
お
刺
身

・
す
ま
し
汁

・
煮
つ
け
盛
り
合
わ
せ

・
季
節
の
フ
ル
ー
ツ

月

３
1
日

6
月
1
日

5
月
1
5
日

１
６
日

１
７
日

4
日

５
日

６
日

７
日

８
日

９
日

１
０
日

２
９
日

３
０
日

2
日

3
日

２
１
日

２
２
日

２
３
日

２
４
日

２
５
日

２
６
日

２
７
日

２
８
日

１
８
日

１
９
日

２
０
日

木
火

5
月
1
5
日
～
6
月
1
０
日
　
献
　
立
　
表
　
(
昼
）

金
土

日
水

先
日
、
お
ば
あ
さ
ん
が
重
そ
う
な
ゴ
ミ
を
持
っ
て
、
収
集
所

ま
で
歩
い
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
へ
通
学
途
中
の
高
校
生
の
男
の

子
が
声
を
掛
け
て
、
ゴ
ミ
を
持
っ
て
あ
げ
て
い
ま
し
た
。
通
勤

途
中
の
車
内
か
ら
見
届
け
、
日
本
の
未
来
は
明
る
い
な
と
、
嬉

し
く
な
り
ま
し
た
。広

報
委
員
【
岡
田
・
今
井
・
西
野
・
本
田
】
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〒506-0032 

高山市千島町 1257 番地 2 

ＴＥＬ（0577）33-3730 

ＦＡＸ（0577）33-3751 

http://seitokukai.or.jp/nanpuen/ 

発行/社会福祉法人清徳会 特別養護老人ホーム南風園 

久々野体育館で開催さ

れた大会に、清徳会剣道

部は一般団体の部に出

場。南風園からは、瀬木介

護士と森野介護士、新宮

園からは橋本介護士の 3

名が大健闘しました。白

熱する試合運びで、会場

は大興奮！！結果は準優

勝に輝きました。 

 

http://seitokukai.or.jp/nanpuen/
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1493537341/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzMuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy02Wm1Nc3NwQ0dBVS9Wa3hOV3FvanNiSS9BQUFBQUFBQTB1ay82bzAwUDlDTnR0cy9zODAwL2NhbmRsZV9udW1iZXI1LnBuZw--/RS=^ADBWhSa6IU6tHXg4cWBTPdfdmBE1hk-;_ylt=A2RCL5O8QARZMHcA3zWU3uV7


                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  
 

 

介護職員・看護職員 募集中！ 

私たちと一緒に働いてみませんか。 

勤務時間や曜日は相談できます。 

まずはお電話ください。 

0577-33-3730  

（小峠・眞野） 

 

岡田

おかだ

詩

し

穂

ほ

 

生活相談員 

野

の

木森

ぎもり

美香

み か

 

介護主管 

野村

のむら

澄子

すみこ

 

訪問介護員 

松 本

まつもと

恵里子

え り こ

 

主任訪問介護員 

中 島

なかしま

大 輔

だいすけ

 

主任介護支援専門員 
吉

よし

朝

あさ

俊 光

としみつ

 

主任事務員 

中嶋二

なかしまじ

朗

ろう

 

主任 

生活相談員 

谷 口 房

たにぐちふさ

恵

え

 

管理栄養士主管 

小峠方子

ことうげふさこ

 

施設長 

眞

ま

野

の

登志男

と し お

 

副施設長 

中 谷

なかたに

弘子

ひろこ

 

事務員 

事務所職員紹介 

夜警員紹介 

 
長 倉 三

ながくらみつ

 

 今井

いまい

一三

かずみ

 

７月２３日（日）１４時～ 

みなさんでお越しください！ 

 
小瀬

こ せ

智

さとる

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1494039364/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyZWUtd2ViZGVzaWduZXIuY29tL2Z3L3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE1LzA0L21vdGhlcnNkYXk1LmdpZg--/RS=^ADBkiWXEChEf6KcmYPfdtrTqEp0koA-;_ylt=A2RimWDE6QtZUSgAXiKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1494039364/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyZWUtd2ViZGVzaWduZXIuY29tL2Z3L3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE1LzA0L21vdGhlcnNkYXk1LmdpZg--/RS=^ADBkiWXEChEf6KcmYPfdtrTqEp0koA-;_ylt=A2RimWDE6QtZUSgAXiKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1494042951/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC9pbWcvMjAxNTA0LzIwbC9nYXRhZy0wMDAwMTg1OC5qcGc-/RS=^ADBgq6gMCAHpiibQUXc8sU5DmafARY-;_ylt=A2RiolzG9wtZMiQAykGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1494462654/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC9pbWcvMjAxNTA4LzExbC9nYXRhZy0wMDAxNDAwNC5qcGc-/RS=^ADBJihJnfwEXPiPvlfFLKAmp6CTogI-;_ylt=A2RivcY.XxJZuA8AfxWU3uV7


 

   

◆介護保険制度とは 

 平成１２年に介護保険法が施行され、市町村がしていた措置制度から 

介護保険という「社会全体で支える支援」に変更されました。 

４０歳以上の方が加入者（被保険者）となって保険料を負担し、介護や支援が必要と認定された時

に、費用の１割（２割）を支払って介護サービスを利用するしくみとなっています。年齢によって、

加入のしかたは 2 種類に分かれ、介護サービスを利用できる条件も異なります。 

・第 1 号被保険者（６５歳以上の方） 

・第 2 号被保険者（４０歳から６４歳までの医療保険の加入者） 

 現在、後期高齢者（７５歳以上の高齢者）数は、１,５００万人まで増加しています。「団塊の世代」

が後期高齢者となる平成３７年（２０２５年）には、２,０００万人を突破すると予想されています。

医療と介護の急激なニーズの増加が見込まれていますが、社会保障では支えきれず、今後は地域、

生活圏域範囲でどのように支え直していくのかが課題となっています。 

 

加入者（被保険者） 

・保険料を納めます 

・要介護認定の申請をします 

・介護サービスを利用します 

高山市（保険者） 

・介護保険制度の運営 

・介護サービスの確保 

・要介護認定 

などを行ないます 

地域包括支援センター 

・介護予防事業 

・権利擁護事業 

など、地域の総合的な 

相談窓口です 

サービス事業者 

・在宅サービス 

・施設サービス 

など、介護サービスを 

提供します 

①保険料の納付 

要介護認定の申請 

②要介護の認定 

③介護サービスの提供 

④介護サービスの

利用者負担 

（原則１割負担、も

しくは２割負担） 

⑦介護報酬 

（９割、もしく

は８割） 

国保連 

保険者の高山市から委託を受け

て、保険給付の審査や支払い業務

を行ないます 

連携 

在宅のケアマネージャー 

⑤予定 

実績報告 

⑥請求 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1493280426/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL21kci5jLmJsb2cuc28tbmV0Lm5lLmpwL19pbWFnZXMvYmxvZy9fZTRmL21kci83LjE1KkU0QkI4QkU4QURCN0U0QkY5REU5OTlCQSoyNjMtOGQwNDIuanBn/RS=^ADBv_68y.pKfmzBty8pryCCVaUjk34-;_ylt=A2RCKw0qVQBZMEcAghmU3uV7

