
枝
豆
ご
飯

御
飯

ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス

御
飯

ほ
う
葉
寿
司

サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ

御
飯

小
田
巻
蒸
し

銀
だ
ら
み
り
ん
漬
け
焼
き

茄
子
の
煮
付

白
身
魚
の
酢
豚
風

し
し
と
う
の
炒
め
煮

ひ
じ
き
の
煮
付

豆
腐
の
田
楽

ひ
じ
き
の
煮
付

大
豆
の
五
目
煮

き
ゅ
う
り
の
サ
ラ
ダ

煮
浸
し

春
雨
サ
ラ
ダ

カ
ニ
と
き
ゅ
う
り
の
酢
の
物

切
り
干
し
大
根
の
煮
付

お
く
ら
の
ツ
ナ
和
え

し
ら
す
干
し
の
お
ろ
し
和
え

す
い
か

茄
子
の
ご
ま
和
え

ぶ
ど
う

た
く
あ
ん

と
う
が
ん
と
豚
肉
の
煮
付

ぶ
ど
う

赤
か
ぶ
漬
け

福
神
漬
け

べ
っ
た
ら
漬
け

め
し
ど
ろ
ぼ
う

た
く
あ
ん

た
く
あ
ん

そ
う
め
ん

鰻
丼

御
飯

助
六
寿
司

御
飯

御
飯

冷
や
し
う
ど
ん

も
や
し
の
ご
ま
和
え

ひ
じ
き
と
く
ず
し
の
煮
付

た
ら
の
梅
肉
ソ
テ
ー

こ
も
ど
う
ふ
の
煮
付

牛
肉
の
七
味
焼
き

鮭
の
香
味
焼
き

ご
ぼ
う
と
牛
肉
の
煮
付

じ
ゃ
が
芋
の
カ
レ
ー
炒
め

さ
さ
げ
の
ご
ま
和
え

ぜ
ん
ま
い
の
煮
付

法
蓮
草
の
和
え
物

大
根
の
含
め
煮

ひ
じ
き
と
大
豆
の
煮
物

春
菊
の
ご
ま
和
え

赤
か
ぶ
漬
け

澄
ま
し
汁

胡
瓜
の
ご
ま
和
え

す
い
か

キ
ャ
ベ
ツ
の
生
姜
和
え

棒
棒
鶏

福
神
漬
け

た
く
あ
ん

赤
か
ぶ
漬
け

白
菜
漬
け

び
わ
缶

澄
ま
し
汁

し
な
づ
け

御
飯

御
飯

焼
き
そ
ば

御
飯

カ
レ
ー
ラ
イ
ス

お
に
ぎ
り

御
飯

カ
ニ
ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ

銀
だ
ら
み
り
ん
漬
け
焼
き

ふ
き
の
煮
物

海
老
フ
ラ
イ

金
平
ご
ぼ
う

ぜ
ん
ま
い
の
煮
付

挽
肉
の
さ
つ
ま
揚
げ
風
焼
き

茎
わ
か
め
の
煮
付

中
華
風
和
え

き
ゅ
う
り
の
粕
和
え

さ
さ
げ
の
煮
付

レ
タ
ス
の
サ
ラ
ダ

長
芋
の
わ
さ
び
和
え

茄
子
の
煮
付
け

冷
奴

大
学
芋

油
揚
げ
と
大
根
の
味
噌
汁

し
ら
す
干
し
の
お
ろ
し
和
え

す
い
か

し
ば
漬
け

酢
味
噌
和
え

メ
ロ
ン

す
い
か

赤
か
ぶ
漬
け

き
ゅ
う
り
の
粕
和
え

福
神
漬
け

め
し
ど
ろ
ぼ
う

き
ゅ
う
ち
ゃ
ん
漬
け

胡
瓜
漬
け

ち
ら
し
寿
司

御
飯

五
目
炒
飯

御
飯

御
飯

味
御
飯

か
や
く
う
ど
ん

切
り
干
し
大
根
の
煮
付
け

ピ
ー
マ
ン
の
肉
詰
め
焼
き

炒
り
豆
腐

て
ん
ぷ
ら

お
で
ん

茶
碗
蒸
し

馬
鈴
薯
と
ベ
ー
コ
ン
の
炒
め
煮

法
蓮
草
の
胡
麻
和
え

チ
ン
ゲ
ン
菜
の
煮
浸
し

春
菊
の
ご
ま
和
え

キ
ャ
ベ
ツ
の
生
姜
和
え

法
蓮
草
の
胡
麻
和
え

筍
と
鶏
の
煮
付
け

春
菊
の
く
る
み
和
え

そ
う
め
ん
汁

カ
ニ
と
き
ゅ
う
り
の
酢
の
物

ぶ
ど
う

中
華
風
煮

す
い
か

カ
ボ
チ
ャ
の
煮
付
け

め
し
ど
ろ
ぼ
う

杏
仁
豆
腐

め
し
ど
ろ
ぼ
う

し
な
漬
け

め
し
ど
ろ
ぼ
う

キ
ュ
ウ
リ
の
糠
漬
け

赤
か
ぶ
漬
け

1
7
日

1
３
日

7
日

8
日

9
日

1
0
日

1
1
日

1
2
日

1
8
日

1
9
日

７
月
1
７
日
～
８
月
1
３
日
　
　
献
　
立
　
表
　

月
火

水
木

金
土

日
2
0
日

2
1
日

３
０
日

2
2
日

2
3
日

２
６
日

２
７
日

２
９
日

６
日

２
4
日

２
５
日

３
1
日

8
月
1
日

２
日

３
日

４
日

５
日

２
８
日

【
編
集
後
記
】

九
州
豪
雨
で
は
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
の
ご
冥
福
と
被
災
地
の
1
日
も
早
い
復
興
を
お
祈
り
致
し

ま
す
。
近
年
、
日
本
で
起
き
て
い
る
地
震
・
豪
雨
な
ど
の
災
害
の
多
さ
に
自
然
の
怖
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
か
と
い
っ
て
自
然
は
、
四
季

折
々
素
敵
な
姿
を
見
せ
て
く
れ
、
恵
み
も
も
た
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
夏
に
な
り
益
々
緑
が
ま
ぶ
し
く
き
れ
い
に
見
え
る
で
し
ょ
う
。

暗
い
ニ
ュ
ー
ス
も
多
い
で
す
が
、
体
調
に
気
を
付
け
な
が
ら
い
き
い
き
と
夏
を
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

編
集
：
岡
田
・
本
田
・
今
井
・
西
野

7
月

2
3
日
（
日
）
は
南
風
園
夏
祭
り
を
開

催
予
定
で
す
。
太
鼓
演
奏
や
子
供
た
ち
の
ダ

ン
ス
、
バ
ザ
ー
も
多
数
用
意
し
て
皆
様
の
お
越

し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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〒506-0032 

高山市千島町 1257 番地 2 

ＴＥＬ（0577）33-3730 

ＦＡＸ（0577）33-3751 

http://seitokukai.or.jp/nanpuen/ 

発行/社会福祉法人清徳会 特別養護老人ホーム南風園 

平成 29 年 

 

      月号 

 

毎年恒例となっている、山王保育園園児との交流で、年長さん

１８名、年中さん 13 名が来てくれました。軽快な音楽に合わ

せて一生懸命踊る園児たちに、笑顔で手拍子をする方や、車椅

子に座ったままで一緒に踊る方など、会場がとても明るくなり

ました。最後はひとりずつ握手をして、楽しい時間はあっとい

う間に過ぎてしまいましたが、たくさんの元気をもらいまし

た。子どもたちの持つパワーはすごいですね。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1498271996/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy01TVRvbmZaQWhWay9Wa3hOWEdqSkJGSS9BQUFBQUFBQTB1MC9yN25RX3daNEpEVS9zODAwL2NhbmRsZV9udW1iZXI3LnBuZw--/RS=^ADB0s7OBGbkQpILVOVA_kdpeX0SQ00-;_ylt=A2RiouF7f0xZbVsAayqU3uV7
http://seitokukai.or.jp/nanpuen/
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1498538716/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2tpZHMud2FucHVnLmNvbS9pbGx1c3QvaWxsdXN0MTExOC5wbmc-/RS=^ADB7otHV5w4I_lSm9UgSfohxJ5zoAI-;_ylt=A2RCAwRbkVBZPkUAlxmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1498539087/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1HSzdWdG8wQ205US9XUjZucUVwQ01jSS9BQUFBQUFBQkVWYy9IQzhIeUdBV0JTd1hzTVN2Q2V1N1g1azhiQ3hnQ2tON1FDTGNCL3M4MDAva2Vpcm91X2thdGFtb21pX29iYWFjaGFuMi5wbmc-/RS=^ADBIK.qdURUPrykNloU68TLNGDevtE-;_ylt=A2RCD0_PklBZ7X4A3hqU3uV7


 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

①中嶋二朗 

主任生活相談員 

②岡田力男運転手 

③吉島和輝 

④倉坪陽子 

⑤松垣民子 

⑥洞和枝 

⑦廣兼千恵子 

⑧大江幸乃 

⑨坂本恵子 

⑩岩垣由紀 

⑪三島良彦 ユニット長 

⑫今井樹理 副ユニット長 

ショートステイ こまくさ 

① 
② 

③ 

⑪ 

⑨ 

⑧ 

⑫ ⑩ 

⑦ 
⑥ ⑤ ④ 

【南風園ショートステイの特徴】 

①自宅と南風園の間を、車で送迎できる範囲が広がりました。また通常は、自宅への迎えは午前

で、送りは午後ですが、午後に迎えに行く事や、午前に送る事も可能です。 

②南風園の部屋はすべて個室です。部屋でゆっくりと過ごしたり、リビングでみなさんと話しを

したりと、時間を気にせず家庭生活の延長として過ごせます。 

③南風園は他に、ヘルパー、デイサービスがあります。ショートステイと組み合わせてご利用い

ただけます。また、２・３階には特養長期入所があります。 

 

【南風園ショートステイの利用方法】 

①要支援１・２、要介護１～５の方がご利用できます。 

②担当のケアマネージャーへ、ショートステイを利用したい日を伝えて下さい。 

③翌月の予約は前月の１日から受け付けます（9 月の利用は 8 月 1 日に受け付けます）。 

④当日でも急に利用したい時は、可能な限り対応します。担当のケアマネージャーか、南風園へ

直接お電話ください（空室情報は定期的にケアマネージャーへお知らせしています）。 

⑤南風園を初めてご利用される方は、生活相談員が事前にご自宅へ伺い、生活の様子や緊急時の

連絡先を確認して、契約をします。 

⑥利用日の前日に、ショートステイの担当職員から迎えの時間をお伝えするため、電話をします。 

 

☆いつでも見学を受け付けています。お気軽にどうぞ。 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1498380586/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyYW1lLWlsbHVzdC5jb20vZmkvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTUvMDUvMTkyNGZjYjI4Y2RhNTJmYjQwNTZmZTg5YmQ3ZmFmNmUucG5n/RS=^ADBUusEV9Z4abUlhUyMZhw8.uvTlbY-;_ylt=A2RivbqqJ05ZyG4AMCiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1498550390/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9henVraWNoaS5uZXQvaW1nL2ZyYW1lMi9mcmFtZTAzMjIuanBn/RS=^ADBXd7H9Ekn.zzUytERLwXFXU4FEsk-;_ylt=A2RCL5P1vlBZsmQARRqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1498269182/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzIuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1DY1B4cVI1WndtVS9VMHBUWkZiSkdNSS9BQUFBQUFBQWZLQS9maXpMdXdNbGFINC9zODAwL3RhdGVtb25vX2thaWdvX3NoaXNldHN1LnBuZw--/RS=^ADBTQPd3OxuxgEzUJVgAG4D4lAAc8k-;_ylt=A2RimWF.dExZlSIASA.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1498617722/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyYW1lLWlsbHVzdC5jb20vZmkvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTUvMDYvMmVhYmJjZmM0MzA0ZjNmYWYzM2MwMDJkZjYyNmZiM2YucG5n/RS=^ADBghag5rL.wdQqTm8huA6_tMrGqIs-;_ylt=A2Riol76xVFZelsANgiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1498617722/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ZyYW1lLWlsbHVzdC5jb20vZmkvd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTUvMDYvMmVhYmJjZmM0MzA0ZjNmYWYzM2MwMDJkZjYyNmZiM2YucG5n/RS=^ADBghag5rL.wdQqTm8huA6_tMrGqIs-;_ylt=A2Riol76xVFZelsANgiU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ショートステイ 1 日の様子（時間は目安です） 

  

車での送迎を希望されている方は、ご自宅まで迎えに行きま

す。時間は前日に電話でお伝えします。 

9：00 

  

9：30 

  

10：00 

  

12：00 

  

14：00 

  

15：00 

  

16：00 

  

17：30 

  

【送迎】 

  

【受け入れ】 

  
南風園に到着後、ロビーで少し休んで頂きます。最近の様子を

聞き、体温と血圧を測り、薬のチェックを行います。 

【お茶・レクレーション】 

  
コーヒーや紅茶など、お好きなドリンクをどうぞ。 

パズルや計算問題などをして脳の活性化をします。 

 
【昼食】 

  

管理栄養士が考えたバランスの良い食事です。メニューが 2

種類あるのでお選びください。食後は少し休みましょうか。 

 
【入浴・レクレーション・行事参加等】 

  
大浴場から寝たまま入れるお風呂まで、体調に応じて入浴しま

す。行事があるときは参加を呼び掛けます。 

【間食】 

  
お茶とお菓子の時間です。こどもの日は柏餅、夏はアイスクリ

ームなど、季節に合ったお菓子も出ます。 

 

車での送迎を希望されている方は、15 時半から 17 時頃まで

にご自宅へ送ります。利用中の様子を伝えます。 

【送迎】 

  

【夕食】 

  
むせやすい方にはソフト食があります。ドロドロではなく、き

ちんと形があるので、見た目も良く、食欲もでます。 

18：30 

  

【歯磨き・着替え】 

  
お部屋に洗面所があります。寝巻きに着替えた後は、テレビ

をみたり、ご自由にお過ごしください。 

21：00 

  

【就寝】 

  
なかなか眠れない方もご安心ください。職員がお話し相手に

なりますよ。 

7：30 

  

【朝食】 

  
朝の身支度をして食堂にお越しください。温かい朝食をどう

ぞ。希望によりパンも選べます。 
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