
ご
飯

ご
飯

冷
や
し
中
華

太
巻
き

お
に
ぎ
り

味
噌
ラ
ー
メ
ン

他
人
丼

鶏
の
か
ら
揚
げ

鮭
の
ム
ニ
エ
ル

炒
り
豆
腐

豆
腐
の
サ
ク
サ
ク
揚
げ

さ
ば
の
ネ
ギ
み
そ
焼
き

筍
土
佐
煮

大
根
と
と
ろ
ろ
芋
の
和
え
物

切
り
干
し
大
根
の
煮
付
け

ほ
う
れ
ん
草
の
ご
ま
和
え

白
菜
の
梅
お
か
か
和
え

蓮
根
の
金
平

生
揚
げ
の
煮
付
け

温
泉
卵

焼
き
豆
腐
の
煮
付
け

か
に
と
き
ゅ
う
り
の
和
え
物

ち
く
わ
の
炒
め
物

漬
物

中
華
風
和
え

茄
子
の
ご
ま
和
え

漬
物

漬
物

漬
物

漬
物

ぶ
ど
う

す
い
か

漬
物

漬
物

山
菜
き
の
こ
入
り
お
こ
わ

ご
飯

ビ
ー
フ
カ
レ
ー

ご
飯

冷
や
し
お
ろ
し
そ
ば

サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ

ご
飯

炊
き
合
わ
せ

ぶ
り
の
照
り
焼
き

蓮
根
の
煮
付
け

い
か
天

さ
さ
が
き
ご
ぼ
う
の
炒
め
煮

味
噌
お
で
ん
（
小
鉢
）

鶏
肉
の
パ
ン
粉
焼
き

キ
ャ
ベ
ツ
と
挽
肉
の
カ
レ
ー
炒
め

魚
河
岸
揚
げ
の
煮
付
け

ト
マ
ト
の
和
風
サ
ラ
ダ

車
麩
の
卵
と
じ

き
ゅ
う
り
と
わ
か
め
の
酢
の
物

長
芋
の
梅
肉
和
え

ひ
じ
き
の
煮
物

蒸
し
茄
子

ウ
イ
ン
ナ
ー
ソ
テ
ー

マ
ン
ゴ
ー

ほ
う
れ
ん
草
の
ご
ま
和
え

漬
物

ぶ
ど
う

冷
や
っ
こ

漬
物

バ
ナ
ナ

漬
物

漬
物

漬
物

漬
物

漬
物

赤
飯

五
平
餅

焼
き
そ
ば

ご
飯

冷
や
し
う
ど
ん

焼
き
お
に
ぎ
り

み
ょ
う
が
御
飯

厚
焼
き
玉
子

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
カ
ニ
あ
ん
か
け

切
り
干
し
大
根
の
煮
付
け

牛
肉
と
ご
ぼ
う
の
卵
と
じ

こ
ろ
芋
の
煮
付
け

五
目
煮

太
刀
魚
の
ム
ニ
エ
ル

煮
付
け
盛
り
合
わ
せ

卵
豆
腐

ほ
う
れ
ん
草
の
ポ
ン
酢
和
え

し
し
と
う
の
炒
め
煮

き
ゅ
う
り
の
粕
和
え

ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ
ル

こ
も
豆
腐
の
煮
付
け

て
ん
ぷ
ら

ぶ
ど
う

漬
物

ツ
ナ
サ
ラ
ダ

す
い
か

び
わ
缶

里
芋
の
ず
ん
だ
和
え

す
ま
し
汁

漬
物

漬
物

漬
物

漬
物

漬
物

メ
ロ
ン

フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト

冷
や
し
中
華

ざ
る
そ
ば

山
菜
お
こ
わ

ご
飯

ご
飯

カ
レ
ー
炒
飯

切
り
干
し
大
根
の
煮
付
け

馬
鈴
薯
と
さ
さ
げ
の
煮
付
け

天
ぷ
ら

煮
付
け
の
盛
り
合
わ
せ

焼
肉

鮎
塩
焼
き

ふ
き
と
に
し
ん
の
煮
付
け

ス
パ
ゲ
テ
ィ
サ
ラ
ダ

キ
ャ
ベ
ツ
の
生
姜
和
え

こ
も
豆
腐
の
煮
付
け

金
平
ご
ぼ
う

里
芋
の
み
そ
和
え

ゆ
で
茄
子
田
楽

き
ゅ
う
り
と
さ
さ
み
の
梅
和
え

す
い
か

メ
ロ
ン

ほ
う
れ
ん
草
の
お
か
か
和
え

き
ゅ
う
り
の
粕
和
え

ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ
ル

白
菜
の
梅
お
か
か
和
え

漬
物

漬
物

漬
物

漬
物

す
い
か

漬
物

漬
物

漬
物
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編
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1
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日

1
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日

1
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日

7
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1
日

2
日

3
日

4
日

5
日

6
日

よ
う
や
く
花
粉
症
が
終
息
し
て
気
持
ち
の
良
い
気
候
に
な
っ
て
き
た
と
思
っ
た
矢
先
、
記
録
的
な
暑
さ
が
続
い
た
り
、
片
づ
け
た
暖
房
器
具
が
ほ
し
く
な
る
よ
う
な

小
寒
い
日
が
あ
り
、
身
体
が
慣
れ
る
の
が
大
変
で
す
。
こ
れ
か
ら
梅
雨
や
本
格
的
な
暑
さ
と
な
り
ま
す
が
、
栄
養
と
休
養
を
十
分
と
る
よ
う
心
が
け
た
り
、
エ
ア
コ
ン
や

扇
風
機
、
網
戸
の
取
り
付
け
な
ど
、
健
康
に
過
ご
せ
る
準
備
や
工
夫
を
今
の
う
ち
に
し
て
お
く
こ
と
も
お
忘
れ
な
く
。
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り
、
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の
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で
す
。
こ
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な
り
ま
す
が
、
栄
養
と
休
養
を
十
分
と
る
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け
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り
、
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コ
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扇
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機
、
網
戸
の
取
り
付
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な
ど
、
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ご
せ
る
準
備
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工
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を
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で
す
。
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中学生の職場体験学習 

千島町内会定例役員会 

高山別院の花祭りに行ってきました。天気も

良く、久しぶりの外出を楽しんできました。 

千島町内会定例役員会が南風園すずらんホールにて開

催されました。定例会冒頭では災害時協力委員の皆様へ

委嘱式を行い、その後に南風園の施設紹介をさせていた

だきました。 

日枝中学校の 2 年生 6 名が職場体

験にみえました。生徒の皆さんから

元気をもらい楽しい時間を過ごし

ました。 

町内会の皆さま 

よろしくお願い致します 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                       

 

 

 

粘土に塗り絵 

令和元年７月２１日(日)１４：００～ 

夏祭りを開催します。 

ご家族様のご参加お待ちしております。 

夏祭りのお知らせ 

野菜作り＆ガーデニング 
あさがお、ミニトマト、キュウリを   

植えました。夏の収穫が楽しみです。 

馴染みの皆さんで楽しみながら        

リハビリを行っています。 

夏祭りに、高山出身の 

シンガーソングライター 

杉山修さん来園予定！ 


