
御
飯

御
飯

味
御
飯

御
飯

ほ
う
葉
寿
司

て
ん
ぷ
ら
う
ど
ん

御
飯

海
老
フ
ラ
イ

牛
肉
の
ご
ま
炒
め

茶
碗
蒸
し

秋
刀
魚

厚
焼
き
玉
子

て
ん
ぷ
ら

豆
腐
シ
ュ
ウ
マ
イ

ひ
じ
き
の
煮
付

里
芋
の
味
噌
煮

キ
ャ
ベ
ツ
の
味
噌
炒
め

か
ぼ
ち
ゃ
の
煮
付

こ
も
ど
う
ふ
の
煮
付

高
野
豆
腐
の
煮
付

ひ
じ
き
と
く
ず
し
の
煮
付

し
ら
す
干
し
の
お
ろ
し
和
え

枝
豆
豆
腐

春
菊
の
ご
ま
和
え

中
華
風
和
え

澄
ま
し
汁

法
蓮
草
菜
の
花
和
え

さ
つ
ま
芋
の
煮
付

胡
瓜
漬
け

赤
か
ぶ
漬
け

め
し
ど
ろ
ぼ
う

べ
っ
た
ら
漬
け

漬
物

漬
物

福
神
漬
け

御
飯

御
飯

冷
や
し
中
華

御
飯

御
飯

御
飯

そ
う
め
ん

鶏
の
か
ら
揚
げ

鮭
の
ム
ニ
エ
ル
ソ
ー
ス
添
え

炒
り
豆
腐

銀
だ
ら
三
味
焼
き

鯖
の
み
り
ん
漬
け
焼
き

茄
子
の
は
さ
み
揚
げ

大
根
と
と
ろ
ろ
芋
さ
っ
ぱ
り
和
え

切
り
干
し
大
根
の
煮
付
け

法
蓮
草
の
胡
麻
和
え

白
菜
の
梅
お
か
か
和
え

高
野
豆
腐
の
煮
付

が
ん
も
の
煮
付

筍
土
佐
煮

焼
き
豆
腐
の
煮
付

カ
ニ
と
き
ゅ
う
り
の
和
え
物

ち
く
わ
の
炒
め
物

き
ゅ
う
り
の
糠
漬
け

中
華
風
和
え

な
す
の
ご
ま
和
え

冷
や
っ
こ

ぶ
ど
う

べ
っ
た
ら
漬
け

あ
っ
さ
り
漬
け

ぶ
ど
う

す
い
か

胡
瓜
漬
け

し
な
漬
け

し
な
づ
け

た
く
あ
ん

山
菜
き
の
こ
お
こ
わ

御
飯

ビ
ー
フ
カ
レ
ー

御
飯

御
飯

赤
飯

卵
チ
ャ
ー
ハ
ン

炊
き
合
わ
せ

ぶ
り
の
照
り
焼
き

れ
ん
こ
ん
の
煮
付
け

五
目
つ
く
ね

焼
肉

焼
き
物

味
噌
お
で
ん

キ
ャ
ベ
ツ
の
生
姜
和
え

青
梗
菜
の
煮
浸
し

レ
タ
ス
と
ト
マ
ト
の
サ
ラ
ダ

車
麩
の
卵
と
じ

ご
ぼ
う
の
炒
め
煮

天
ぷ
ら

長
芋
の
梅
肉
和
え

蒸
し
茄
子

ウ
イ
ン
ナ
ー
ソ
テ
ー

マ
ン
ゴ
ー

ほ
う
れ
ん
草
の
ご
ま
和
え

き
ゅ
う
り
の
酢
の
物

煮
付
け
盛
り
合
わ
せ

ぶ
ど
う

澄
ま
し
汁

バ
ナ
ナ

漬
物

漬
物

漬
物

澄
ま
し
汁

切
り
漬
け

漬
物

す
い
か

御
飯

五
平
餅

御
飯

御
飯

そ
う
め
ん

焼
き
お
に
ぎ
り

鶏
肉
の
パ
ン
粉
焼
き

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
カ
ニ
あ
ん
か
け

鮭
フ
ラ
イ

牛
肉
と
ご
ぼ
う
の
卵
と
じ

こ
ろ
芋
の
煮
付

ふ
き
と
に
し
ん
の
煮
付

ひ
じ
き
の
煮
物

卵
豆
腐

切
り
干
し
大
根
の
煮
付
け

し
し
と
う
の
炒
め
煮

ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ
ル

き
ゅ
う
り
の
粕
和
え

冷
や
っ
こ

ぶ
ど
う

ほ
う
れ
ん
草
の
お
浸
し

ツ
ナ
サ
ラ
ダ

す
い
か

び
わ
缶

あ
ん
ず
缶

漬
物

漬
物

漬
物

福
神
漬
け

き
ゅ
う
ち
ゃ
ん
漬
け

漬
物

１
６
日

１
７
日

木
火

６
月
１
２
日
～
７
月
８
日
　
献
　
立
　
表
　
（
昼
）

金
土

日
水

月

３
０
日

7
月
1
日

１
８
日

1
9
日

2
0
日

2
1
日

2
2
日

2
3
日

2
4
日

2
5
日

２
日

３
日

４
日

５
日

６
日

７
日

８
日

２
6
日

２
７
日

２
８
日

２
９
日

1
2
日

1
3
日

1
4
日

１
5
日

南
風

園
開

園
記

念
日

７
月

１
日

に
、

お
か

げ
さ

ま
で

開
園

１
４

年
目

を
迎

え
る

こ
と

と
な

り
ま

し
た

。
当

日
の

昼
食

は
開

園
祝

い
膳

と
な

り
ま

す
。

【
編
集
後
記
】

今
年
も
中
庭
の
軒
下
に
ツ
バ
メ
が
巣
を
作
っ
て
い
ま
す
。
ツ
バ
メ
は
安
全
な
場
所
に
巣
を
つ
く
る
そ
う
な
の
で
、
南
風
園
は
安
心
で
き
る

場
所
の
よ
う
で
す
。
「
ツ
バ
メ
が
低
く
飛
ぶ
と
雨
が
降
る
」
は
有
名
な
こ
と
わ
ざ
で
す
よ
ね
。
雨
が
降
る
前
は
、
湿
度
が
高
く
な
る
の
で
昆
虫

た
ち
の
羽
や
体
が
湿
気
を
含
ん
で
重
く
な
り
高
く
飛
べ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
低
く
飛
ぶ
昆
虫
を
食
べ
る
た
め
、
ツ
バ
メ
も
低
く
飛

ぶ
そ
う
で
す
。
梅
雨
の
時
期
、
気
候
の
予
測
を
し
な
が
ら
眺
め
て
い
ま
す
。

編
集
：
岡
田
・
本
田
・
今
井
・
西
野



 

 

 

 

1.  

 
                                                

〒506-0032 
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      月号 

 

新緑がまぶしいさわやかな土

曜日に、家族ふれあいデーを開

催しました。 

入居する方のご家族にお越し

頂き、プランターの花苗植えや

ガラス拭き、衣替え等の作業を

行ない、作業後は各ユニットで

職員と交流しながらお茶やお

菓子を楽しみました。園での生

活をつづったアルバムを見た

り、夏祭りに飾る短冊に願い事

を書いたりと、楽しく過ごしま

した。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1497172911/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzMuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy0xT3pKWmZTWlYwSS9Wa3hOVzRLS0RwSS9BQUFBQUFBQTB1cy9HOTEzV1BERkdRZy9zODAwL2NhbmRsZV9udW1iZXI2LnBuZw--/RS=^ADB5hNHAIOG4FROLrcAhuaZ0F6WVQg-;_ylt=A2RCAw8vujtZjkIAYBqU3uV7
http://seitokukai.or.jp/nanpuen/
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1497429084/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1YWkJMX2JFcDVWUS9VWXpaZ0JXY3dkSS9BQUFBQUFBQVI3TS9WRFpyNHFzS0t1WS9zODAwL29vc291amlfbWFkby5wbmc-/RS=^ADB7Kayda1kRx6W29Vp7Di6Ifsw7qw-;_ylt=A2Rioufboj9ZFAwAVQCU3uV7


 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ユニット紹介 白山 

白 川
しらかわ

京 子
きょうこ

 

藤田
ふじた

成美
なるみ

 

中 田 順 也
なかだじゅんや

 

都竹
つづく

智
とも

紀
のり

 

野内
のうち

明美
あけみ

 

古 橋
ふるはし

美樹
み き

 

清水
しみず

直子
なおこ

 
近 藤
こんどう

清
きよ

浩
ひろ

 

 

木口
きぐち

純 子
じゅんこ

 

白山は、3 階までエレベ

ーターで上がり、すぐ目

の前のユニットです。 

玄関前は、季節ごとに設

えを変えています。今

は、新緑の季節に合わ

せ、目に優しい緑を置い

ています。 

日当たり良いバルコニーを

利用し、ゴーヤを植えました。 

小さなプランターですが、大きく

なりますように！ 

おはぎ作りの様子です。 

エプロンをつけて、もち米が炊けた

ら熱いうちについて、丸めてあんこ

をたっぷりと。大きな口を開けて、

美味しくいただきました。 

副ユニット長 

ユニット長 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1496470563/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3BhcmsxOC53YWt3YWsuY29tL35vc3lhcmUveWFzYWkva28tYWxsLXlhc2FpNTAwLmdpZg--/RS=^ADBuExGktfkMYgu68ZbEUpPScVViFE-;_ylt=A2RCAw2iAjFZMTsAHRuU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1497436047/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3Q0MDc3LnBuZw--/RS=^ADBZonXK4ydEVPa9G8AwlTCoLdT1og-;_ylt=A2RCL5oPvj9ZYUoAHBmU3uV7


 

 

 

  

  

  

                

  

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

車椅子からベッドやトイレへ移る時、ブレーキを掛け忘れて立ち上

がると自動でブレーキが掛かる安全機能です。次に座るときはブレ

ーキが掛かった状態で座ることができます。ブレーキを掛けず立ち

上がってしまう方の転倒を防ぐことができます。 

 

ステップの上で立ち上がったり、床の物を取ろうと前かがみになった場合でも、体の重み

でステップが下がり、車椅子が前に倒れにくくなる安全機能です。 

ステップを跳ね上げずに足を乗せたまま立ち上がってしまう方や、車椅子に乗るときにス

テップを踏んでしまう方の転倒を防ぐことができます。 

【転ばなイス】 

 

<特徴その１>タックルブレーキ 

<特徴その２>フットサポート 

６/４（日）、千島町町

内会の定例会を南風

園で開催していただ

きました。災害時協

力隊員の委嘱状交

付、園内案内、防災機

器説明会をしまし

た。 

お互いに協力しなが

ら、防災意識を高め

ていきたいです。 

お知らせ 

☆南風園夏祭り 

７月２３日（日）１４時から 

～共に感じよう 夏色 夏音～ 

ぜひ、遊びに来てください！ 

☆看護師・介護士募集中 

まずは見学だけでもどうで

すか？お気軽にどうぞ。 

（0577）33-3730  

小峠・眞野 

 
車椅子に座っ

て、ブレーキ

がかかってい

ない状態。 

 

そのまま立ち

上がると、自動

でブレーキが

掛かる。 

 

ステップに足を

乗せて、ブレーキ

を掛けていない

状態。 

 

 

足を乗せたまま立ち上

がると、ステップが床

まで下がると同時に、

ブレーキが掛かる。 
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