
御
飯

わ
か
め
う
ど
ん

フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト

ビ
ー
フ
カ
レ
ー

御
飯

御
飯

ネ
ギ
ト
ロ
丼

卵
豆
腐

ひ
じ
き
の
煮
付
け

魚
河
岸
揚
げ
の
煮
付
け

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

焼
き
魚
（
塩
ま
す
）

海
老
フ
ラ
イ

大
根
の
き
ん
ぴ
ら

金
平
ご
ぼ
う

り
ん
ご
の
お
ろ
し
和
え

き
ゅ
う
り
の
梅
肉
和
え

大
根
の
べ
っ
甲
煮

馬
鈴
薯
と
ベ
ー
コ
ン
の
炒
め
煮

ふ
ろ
ふ
き
大
根

炒
り
豆
腐

豚
肉
の
チ
ー
ズ
巻
き

し
な
づ
け

し
な
ず
け

福
神
漬
け

な
め
た
け
和
え

馬
鈴
薯
の
あ
ぶ
ら
え
和
え

み
か
ん

あ
っ
さ
り
漬
け

み
か
ん

あ
っ
さ
り
漬
け

切
り
漬
け

め
し
ど
ろ
ぼ
う

中
華
そ
ば

栗
お
こ
わ

御
飯

海
鮮
チ
ャ
ー
ハ
ン

五
平
餅

御
飯

か
や
く
う
ど
ん

か
ぼ
ち
ゃ
の
煮
付
け

小
田
巻
蒸

天
ぷ
ら

さ
つ
ま
芋
の
煮
付
け

大
根
と
イ
カ
煮

鯖
の
味
噌
煮

高
野
豆
腐
の
煮
付
け

カ
ニ
と
き
ゅ
り
の
酢
の
物

長
芋
の
煮
付
け

き
ゅ
う
り
の
粕
和
え

キ
ャ
ベ
ツ
の
生
姜
和
え

ほ
う
れ
ん
草
の
ご
ま
和
え

厚
揚
げ
の
煮
付
け

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
ご
ま
和
え

た
く
あ
ん

白
菜
の
サ
ラ
ダ

ひ
じ
き
の
煮
付
け

み
か
ん

赤
か
ぶ
漬
け

カ
ニ
カ
マ
と
き
ゅ
う
り
の
和
え
物
バ
ナ
ナ

し
な
づ
け

赤
か
ぶ
漬
け

白
菜
漬
け

し
な
ず
け

あ
っ
さ
り
漬
け

ロ
ー
ル
パ
ン
サ
ン
ド

焼
き
お
に
ぎ
り

ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス

味
噌
ラ
ー
メ
ン

鰻
丼

山
菜
き
の
こ
入
り
お
こ
わ

チ
キ
ン
ラ
イ
ス

い
か
の
香
味
揚
げ

鱈
の
お
ろ
し
和
え

ふ
き
の
お
か
か
煮

回
鍋
肉

ぶ
り
の
照
り
焼
き

ゆ
で
豚

さ
つ
ま
芋
の
煮
付
け

春
菊
の
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
和
え

切
り
干
し
大
根

マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ

か
ぶ
の
く
ず
煮

ひ
じ
き
の
煮
付
け

ふ
ろ
ふ
き
大
根

き
ゅ
う
り
の
昆
布
和
え

白
菜
の
あ
ん
か
け

蒸
し
茄
子

あ
ん
ず
缶

ほ
う
れ
ん
草
の
胡
麻
和
え

な
め
茸
お
ろ
し

長
芋
の
素
揚
げ
葛
あ
ん

し
な
ず
け

べ
っ
た
ら
漬
け

み
か
ん

福
神
漬
け

赤
か
ぶ
漬
け

み
か
ん

玉
子
と
う
ふ
の
す
ま
し
汁

切
り
漬
け

あ
っ
さ
り
漬
け

煮
麺

お
に
ぎ
り

御
飯

御
飯

御
飯

山
菜
お
ろ
し
そ
ば

さ
つ
ま
揚
げ
の
炒
め
煮

が
ん
も
の
煮
付
け

メ
ン
チ
カ
ツ

豚
肉
の
味
噌
炒
め

湯
豆
腐

蓮
根
の
煮
付
け

キ
ャ
ベ
ツ
の
ご
ま
和
え

カ
ニ
と
き
ゅ
う
り
の
酢
の
物

ひ
じ
き
豆
腐

若
竹
煮

金
平
ご
ぼ
う

き
ゅ
う
り
の
ツ
ナ
和
え

あ
ん
ず
缶

め
し
ど
ろ
ぼ
う

卵
と
じ

お
ろ
し
和
え

ほ
う
れ
ん
草
の
あ
ぶ
ら
え
和
え

バ
ナ
ナ

赤
か
ぶ
漬
け

ビ
ン
糊

み
か
ん

赤
か
ぶ
漬
け

切
り
漬
け

き
ゅ
う
り
粕
漬
け

1
1
月
1
1
日
～
1
2
月
7
日
　
昼
　
食
　
　
献
　
立
　
表
　

月
火

水
木

金
土

日1
7
日

1
8
日

1
9
日

2
0
日

2
1
日

2
2
日

2
3
日

2
4
日

1
1
日

1
2
日

1
3
日

1
4
日

1
5
日

1
6
日

【
編
集
後
記
】

1
2
/
1
日

2
日

3
日

4
日

5
日

6
日

7
日

2
5
日

2
6
日

2
7
日

2
8
日

2
9
日

3
0
日

秋
深
く
な
り
寒
さ
が
一
段
と
厳
し
く
な
る
と
鍋
が
恋
し
く
な
り
ま
す
。
○
○
鍋
と
言
え
ば
皆
さ
ん
は
何
が
食
べ
た
い
で
す
か
？
秋
は
食
欲
の
秋
と
も
言
い
ま
す
が
い
ろ
い
ろ
と
美
味
し
い
物
が
揃
い
ま
す
。

 

旬
の
食
べ
物
は
美
味
し
い
だ
け
で
は
な
く
栄
養
価
も
高
い
と
聞
き
ま
す
の
で
、
沢
山
食
べ
て
病
気
に
負
け
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
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今年の秋祭りはハロウィンを

行いました。入居者、利用者

さんの中にはなじみのない方

もみえるかもしれませんが、

いつもと違う格好をした職員

に笑みがこぼれます。 

新しい文化、海外の文化に触

れて思い出に残ればと思いま

す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高山祭りを見に行ってきました。 

とてもいい天気で記念に写真を

パチリッ！ 

 

高山祭り 
 

２階フロアではみんなで運動会をしました。 

玉入れでは一球一球集中して、輪投げ送りは

隣の人と息を合わせて、皆さん真剣な表情で

取り組んでみえました。 

久々にいっぱい体を動かしてこころも体もリフ

レッシュ！ 

 


