
御
飯

か
や
く
御
飯

御
飯

フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト

御
飯

巻
き
寿
司

御
飯

赤
魚
の
煮
付
け

炒
り
卵

う
な
ぎ
の
蒲
焼
き

こ
も
豆
腐
の
煮
付
け

秋
刀
魚
の
竜
田
揚
げ

も
や
し
と
ハ
ム
の
カ
レ
ー
炒
め

ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー

ひ
じ
き
豆
腐

フ
キ
の
じ
ゃ
こ
煮

切
り
干
し
大
根
の
煮
付
け

カ
ニ
と
き
ゅ
う
り
の
酢
の
物

茎
わ
か
め
の
煮
付
け

ほ
う
れ
ん
草
の
ご
ま
和
え

茎
わ
か
め
の
煮
付
け

ほ
う
れ
ん
草
の
ピ
ー
ナ
ツ
和
え

ひ
じ
き
の
ご
ま
み
そ
和
え

長
芋
の
梅
肉
和
え

み
か
ん

白
菜
の
く
る
み
和
え

洋
梨
缶

お
ろ
し
和
え

切
り
漬
け

か
つ
お
た
く
あ
ん

わ
か
め
の
す
ま
し
汁

た
く
あ
ん

め
し
ど
ろ
ぼ
う

た
く
あ
ん

白
菜
漬
け

白
菜
漬
け

チ
キ
ン
ラ
イ
ス

さ
つ
ま
芋
ご
飯

御
飯

中
華
そ
ば

ナ
ポ
リ
タ
ン
ス
パ
ゲ
テ
ィ

き
つ
ね
う
ど
ん

御
飯

長
芋
の
葛
あ
ん

炊
き
合
わ
せ

か
ぼ
ち
ゃ
の
コ
ロ
ッ
ケ

さ
さ
げ
の
煮
付
け

糸
昆
布
と
甘
藷
の
煮
付
け

豆
腐
と
き
の
こ
の
旨
煮

八
宝
菜

き
ゅ
う
り
の
粕
和
え

ひ
じ
き
の
煮
付
け

里
芋
の
そ
ぼ
ろ
煮

カ
ニ
カ
マ
と
き
ゅ
う
り
の
和
え
物
ほ
う
れ
ん
草
の
和
え
物

さ
つ
ま
芋
の
レ
モ
ン
煮

カ
ニ
カ
マ
と
き
ゅ
う
り
の
和
え
物

す
ま
し
汁

ほ
う
れ
ん
草
の
お
か
か
和
え

な
め
茸
の
お
ろ
し
和
え

み
か
ん

バ
ナ
ナ

た
く
あ
ん

さ
つ
ま
い
も
と
り
ん
ご
の
煮
付

あ
っ
さ
り
漬
け

み
か
ん

昆
布
佃
煮

め
し
ど
ろ
ぼ
う

白
菜
漬
け

た
く
あ
ん

胡
瓜
漬
け

御
飯

ロ
ー
ル
パ
ン
サ
ン
ド

き
の
こ
御
飯

か
や
く
う
ど
ん

御
飯

五
平
餅

御
飯

鶏
肉
の
ト
マ
ト
煮

切
り
干
し
大
根
の
煮
付
け

鮭
の
幽
庵
焼
き

白
菜
と
シ
ー
チ
キ
ン
の
煮
浸
し

刺
身

ひ
じ
き
と
く
ず
し
の
煮
付
け

肉
じ
ゃ
が

さ
つ
ま
揚
げ
の
炒
め
煮

ほ
う
れ
ん
草
の
あ
ぶ
ら
え
和
え

煮
付
け
の
盛
り
合
わ
せ

長
芋
の
わ
さ
び
和
え

磯
和
え

里
芋
の
ご
ま
和
え

大
根
の
味
噌
煮

白
菜
と
さ
さ
み
の
梅
お
か
か
和
え
み
か
ん

赤
か
ぶ
の
酢
漬
け

長
芋
の
煮
付
け

大
根
の
煮
付
け

み
か
ん

ほ
う
れ
ん
草
の
菜
の
花
和
え

し
な
づ
け

赤
か
ぶ
漬
け

豚
汁

し
ば
漬
け

赤
か
ぶ
漬
け

し
ば
漬
け

あ
っ
さ
り
漬
け

御
飯

た
ら
こ
チ
ャ
ー
ハ
ン

味
噌
ラ
ー
メ
ン

焼
き
そ
ば

お
に
ぎ
り

御
飯

五
目
炒
飯

豚
カ
ツ

ひ
じ
き
の
煮
付
け

豆
腐
の
か
に
あ
ん
か
け

高
野
豆
腐
の
煮
付
け

大
根
の
含
め
煮

銀
鱈
の
香
梅
煮

キ
ャ
ベ
ツ
の
炒
め
煮

蒸
し
茄
子

き
ゅ
う
り
の
梅
肉
和
え

い
ん
げ
ん
の
ご
ま
和
え

き
ゅ
う
り
と
か
ま
ぼ
こ
の
和
え
物
白
和
え

筍
と
鶏
肉
煮

切
り
干
し
大
根
の
煮
付
け

金
平
ご
ぼ
う

赤
か
ぶ
漬
け

胡
瓜
漬
け

し
な
づ
け

み
か
ん

ほ
う
れ
ん
草
の
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
和
え
バ
ナ
ナ

し
ば
漬
け

胡
瓜
漬
け

き
ゅ
う
り
糠
漬
け

白
菜
漬
け

1
0
月
1
4
日
～
1
1
月
1
0
日
　
昼
　
食
　
　
献
　
立
　
表
　

月
火

水
木

金
土

日2
0
日

2
1
日

2
2
日

2
3
日

2
4
日

2
5
日

2
6
日

2
7
日

1
4
日

1
5
日

1
6
日

1
7
日

1
8
日

1
9
日

【
編
集
後
記
】

3
日

4
日

5
日

6
日

7
日

8
日

9
日

1
0
日

2
8
日

2
9
日

3
0
日

3
1
日

1
1
/
1
日

2
日

早
い
も
の
で
も
う

1
0
月
に
な
り
ま
し
た
。
消
費
税
の
増
税
や
台
風
等
心
配
な
ニ
ュ
ー
ス
も
多
い
で
す
。
 

季
節
の
変
わ
り
め
で
寒
暖
差
も
激
し
い
た
め
、
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。
 

も
う
少
し
す
る
と
ｲ
ﾝ
ﾌ
ﾙ
ｴ
ﾝ
ｻ
ﾞも
流
行
っ
て
き
ま
す
。
手
洗
い
や
う
が
い
も
継
続
し
て
行
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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９月１１日に敬老会をおこないました。 

今年は百寿・米寿合わせて８名の方が表彰され

高山市から表彰状と記念品が贈呈されました。

お祝いに山王保育園の園児の皆さんが歌と踊

りを披露してくれました。また、小物入れも頂

き、デイサービスご利用者からは手作りの竹馬

とおもちゃをプレゼントしました。 

 食欲の秋 
 天気の良いお昼に中庭に集ま

って屋外で昼食を食べました。 

時々青い空を見上げたり、風

を感じながら。いつもと違う雰

囲気で美味しかったです。 

 運動の秋 
 

ユニット行事にてお菓子作りや、 

すずらんホールにてボールを使いながら

身体を動かしました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総合防災訓練 
 

消防署の方、町内会の協力員の方々も駆け付けてくださり訓練をおこないました。 

担架・イーバックチェア(階段用避難器具)・車椅子を使った避難、初めて行うシーツを使った方法など、 

万が一を想定し、実際に用具に触れながら訓練ができました。 

 

嘱託医 高井先生 

９月をもって嘱託医の高井先生がお

辞めになられました。 

３年半南風園の嘱託医として入居者

の皆さんの健康管理などお世話にな

りました。 

 


