
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別養護老人ホーム 

みなみかぜみなみかぜみなみかぜみなみかぜ        発行／社会福祉法人清徳会 特別養護老人ホーム南風園 平成 26 年 12 月 

 

いよいよ雪が降り始めました。朝晩の冷え込みが骨身に沁みますが、換

気・うがい・手洗い・手指消毒を行い、風邪予防に努めましょう。また巷

ではインフルエンザのニュースも耳にします。体調管理、早期対応に努

めましょう  

 

http://www.seitokukai.or.jp/ 

  写真撮影 吉朝 

ホームヘルプサービスセンター南風園 

サービス営業時間：年中無休 

午前６時～午後１０時 

長年住み慣れた地域、自宅でこれからもずっと生活していきたいと思ってみえる方、 

自宅で介護をされている方を明るくサポートします。 

《担当/サービス提供責任者 松本》℡0577-33-3730（南風園） 

ケアプランセンターは、家での介護の相談窓口です。 

介護でお悩みのことなどお気軽にお電話下さい。 

相談は無料。土、日、祝日可 

《担当/センター長 中島》℡0577-36-5565（新宮園） 

〒506-0032 
岐阜県高山市千島町 1257-2 
TEL (0577)33-3730 
FAX (0577)33-3751 

ケアプランセンター清徳会 

レクリエーションとして、収穫した秋野菜に触れ、ス

タッフと野菜スタンプを作り、【こまくさ】の看板作

りを行いました。完成品はこまくさ入口に貼ってあり

ますので、ご覧下さい。 

今年はこたつを準備して 

お待ちしております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南風園開設時に入社して、はや１０年働かせて頂いております、上島康晴と申します。上司や先

輩、後輩に恵まれ今日があります。南風園には３年前に新宮園より異動してきて、白山ユニットに

２年、この４月よりショートステイ【こまくさ】にて勤務しております。右も左も分からない自分

でしたが、スタッフの皆に助けてもらい、なんとか働いております。こまくさでは【温もりのある

ユニットを目指す】を年間目標にし、関わりを大切にしております。寒くなってきた為、こたつも

準備してお待ちしております。プライベートでは子供一人（男）を持つ父親でもあります。来年に

は皆様に良い報告ができるよう頑張っております（笑）。多くの方に助けられ、生かされている事へ

の感謝の気持ちを忘れず、今後も仕事に子育てに頑張っていきたいと思っております。 

 

上島康晴 

南風園 介護職員の趣味・プライベート 

などを語ってもらうコーナー 

 

乗鞍ユニットにて中庭で焼き芋を作りまし

た。とっても美味しく出来上がりました。 
毎月行っている防災訓練のひと

つです。熊にも注意しながら、無

事行方不明者を発見する事ができ

ました。 

過去に大きな被害をもたらした地震を

体験する事ができました。今後の防災に

役立てていきます。 

４Ｈ倶楽部の方々に大根や白菜を頂きまし

た。立派な野菜を手に取り驚かれたり笑顔が

印象的でした。ありがとうございました。 

南社教女性部より布・タオル・石鹸等の寄付

がありました。ありがとうございました。 


