
そ
う
め
ん

御
飯

御
飯

助
六
寿
司

冷
や
し
中
華

う
な
ぎ
丼

冷
や
し
う
ど
ん

も
や
し
の
ご
ま
和
え

太
刀
魚
の
か
ば
焼
き

た
ら
の
梅
肉
ソ
テ
ー

こ
も
豆
腐
の
煮
付
け

大
根
の
含
め
煮

ひ
じ
き
と
大
豆
の
煮
物

ご
ぼ
う
と
牛
肉
の
煮
付
け

じ
ゃ
が
い
も
の
カ
レ
ー
炒
め

大
根
の
き
ん
ぴ
ら

ふ
ろ
ふ
き
大
根

ほ
う
れ
ん
草
の
和
え
物

き
ゅ
う
り
の
梅
み
そ
和
え

き
ゅ
う
り
の
ゆ
か
り
和
え

春
菊
の
ご
ま
和
え

漬
物

さ
さ
げ
の
ご
ま
和
え

き
ゅ
う
り
の
ご
ま
和
え

す
い
か

び
わ
缶

茄
子
の
味
噌
汁

漬
物

漬
物

漬
物

漬
物

漬
物

漬
物

海
鮮
チ
ャ
ー
ハ
ン

お
ろ
し
そ
ば

海
老
ド
リ
ア

御
飯

夏
野
菜
カ
レ
ー

お
に
ぎ
り

ご
飯

茎
わ
か
め
の
煮
付
け

中
華
風
和
え

野
菜
の
フ
レ
ー
ク
ニ

ク
煮

海
老
フ
ラ
イ

金
平
ご
ぼ
う

キ
ャ
ベ
ツ
の
ツ
ナ
煮

お
好
み
焼
き

冷
や
っ
こ

さ
つ
ま
芋
の
煮
付
け

き
ゅ
う
り
の
粕
和
え

さ
さ
げ
の
煮
付
け

レ
タ
ス
サ
ラ
ダ

長
芋
の
梅
肉
和
え

茄
子
の
煮
付
け

メ
ロ
ン

す
い
か

漬
物

し
ら
す
の
お
ろ
し
和
え

す
い
か

漬
物

酢
味
噌
和
え

漬
物

漬
物

漬
物

福
神
漬
け

漬
物

御
飯

五
目
炒
飯

ち
ら
し
寿
司

中
華
そ
ば

オ
ム
ラ
イ
ス

味
御
飯

御
飯

銀
だ
ら
の
香
梅
煮

炒
り
豆
腐

切
り
干
し
大
根
の
煮
付
け

キ
ャ
ベ
ツ
の
生
姜
和
え

お
で
ん

茶
碗
蒸
し

塩
鯖

青
菜
の
煮
浸
し

春
菊
の
ご
ま
和
え

ほ
う
れ
ん
草
の
ご
ま
和
え

中
華
風
煮

人
参
炒
め

筍
と
鶏
の
煮
付
け

馬
鈴
薯
と
ベ
ー
コ
ン
の
炒
め
煮

か
に
の
酢
の
物

ぶ
ど
う

そ
う
め
ん
汁

漬
物

す
い
か

か
ぼ
ち
ゃ
の
煮
物

春
菊
の
く
る
み
和
え

漬
物

漬
物

杏
仁
豆
腐

漬
物

漬
物

漬
物

御
飯

御
飯

御
飯

御
飯

五
平
餅

焼
き
そ
ば

赤
魚
の
ム
ニ
エ
ル

ほ
き
の
照
り
焼
き

鶏
の
カ
レ
ー
煮

八
宝
菜

高
野
豆
腐
の
煮
付
け

蒸
し
茄
子

こ
も
豆
腐
の
煮
付
け

ゴ
ー
ヤ
と
豚
ひ
き
肉
の
炒
め
物
切
り
干
し
大
根
の
煮
物

マ
グ
ロ
缶
と
ご
ぼ
う
煮

き
ゅ
う
り
の
昆
布
和
え

蒟
蒻
の
炒
め
煮

さ
さ
げ
の
ご
ま
和
え

オ
ク
ラ
の
ツ
ナ
和
え

カ
ニ
カ
マ
の
和
え
物

中
華
和
え

ぶ
ど
う

漬
物

漬
物

洋
梨
缶

漬
物

バ
ナ
ナ

漬
物

漬
物

漬
物

【
編
集
後
記
】

1
1
日

1
2
日

1
3
日

1
4
日

1
5
日

1
6
日

1
7
日

5
日

6
日

7
日

8
日

9
日

1
0
日

2
8
日

2
9
日

3
0
日

3
1
日

8
/
1
日

2
日

3
日

4
日

2
2
日

2
3
日

2
4
日

2
5
日

2
6
日

2
7
日

7
月
2
2
～
8
月
1
8
日
　
昼
食
　
献
　
立
　
表
　

月
火

水
木

金
土

日

暑
い
日
が
多
く
な
っ
て
き
て
す
っ
か
り
夏
模
様
に
な
り
ま
し
た
。
草
花
は
色
濃
く
、
虫
や
動
物
た
ち
も
活
発
に
な
り
賑
や
か
な
空
は
と
っ
て
も
気
持
ち
が
い
い
で
す
。
園
で
も
外
出
の
機
会
が
増
え
て
き
ま
す

が
、
年
々
暑
く
な
る
の
で
熱
中
症
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
た
い
で
す
。
そ
し
て
も
う
一
つ
、
高
山
市
で
も
毎
年
の
よ
う
に
ク
マ
が
目
撃
さ
れ
被
害
に
遭
わ
れ
る
人
が
い
ま
す
。
私
は
ハ
イ
キ
ン
グ
や
釣
り
が
好

き
な
の
で
外
出
の
際
は
ク
マ
対
策
も
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
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家族ふれあいデー 

アルバム作り 

 

今年のふれあいデーはアルバム作りに挑戦しました。 

ひと昔前の写真を見て思い出話に花が咲いたり、南

風園の生活の中で見せてくださる色んな表情を見て

思わず笑ってしまったり、皆さん楽しみながら真剣に

素敵なアルバムを作られました。 

 

右の写真は完成したアルバムです！ 

これから、もっと思い出を増やしていきたいですね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏祭りのお知らせ 

令和最初の夏祭り７月２１日（日）開催！ 場所：南風園  時間：14：00～15：30 

山王保育園来園 

救急救命講習 

職員は定期的に

消防署の方から人

工呼吸や AED の

使い方などの講習

を受けています。 

とっても可愛い山王保育園の

皆さんが遊びにきて、踊りや

体操を披露してくれました。 

おじいちゃんおばあちゃんは子

供たちにメロメロです。  

 

デイサービス利用者さんが園

児のみんなに作ってくださった

プレゼント♡ 

「ありがとう！ 

また来てね！」 

 


