
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別養護老人ホーム 

〒506-0032 
岐阜県高山市千島町 1257-2 
TEL (0577)33-3730 
FAX (0577)33-3751 

みなみかぜみなみかぜみなみかぜみなみかぜ        発行／社会福祉法人清徳会 特別養護老人ホーム南風園 平成 26 年 1 月 

編集後記  
新年明けましておめでとうございます。 

いよいよ 2014 年がスタートしました。皆さんにとって、良き年でありますように！ 

 

新春まめまめクイズの答えを発表します。 

第一問 ③何も入れない が正解です。 

なぜ空にするのか？・・・現在が満杯の状態ではなく、将来さらに繁栄し富が増え

る余地がある事を示しているとか。自分の夢を入れるという説もあるそうです。 

素敵ですね。 

 

第二問の答え 四扇（しおうぎ）五煙草（ごたばこ）六座頭（ろくざとう）と続く

そうです。色々な説がありますが、すべて徳川家康が好んでいた物とも言われてい

るそうです。 

http://www.seitokukai.or.jp/ 

 写真撮影 吉朝 

第一問 
◎お正月に食べる『おせち』 

 一の重から五の重までありますが、一番下の五の重には何を入れる

でしょうか？ 

 

①御赤飯 ②散らし寿司 ③何も入れない 

第二問 
◎初夢に見ると縁起が良いとされていることわざに、 

「一冨士二鷹三茄子」がありますが、 

さて、その続きの四・五・六には 

何が良いとされているでしょうか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南風園 園内行事 

こまくさ棟をはじめ各ユニットではクリスマス

会が行われました。 

職員と利用者の共同作業でケーキを作成！ 

ホームヘルプサービスセンター南風園 

サービス営業時間：年中無休 

午前６時～午後１０時 

長年住み慣れた地域、自宅でこれからもずっと生活していきたいと思ってみえる方、 

自宅で介護をされている方を明るくサポートします。 

《担当/サービス提供責任者 松本》℡0577-33-3730（南風園） 

去年の秋に収穫した大豆を使って、飛騨の銘菓

でもある「げんこつ」を作りました。 

正体は山越介護士でした～ 

こんな感じで 

  いいんかな？ 

園内各所に、かわいらしい 

小さな門松が沢山飾ってあります！ 

探してみてくださいね❤ 

柔らかくて 

美味しかったよ 

何で出来ていると思いますか？ 

実は・・・ 

トイレットペーパーの芯で 

出来ているんですよ！ 

ケアプランセンター清徳会 

ケアプランセンターは、家での介護の相談窓口です。 

介護でお悩みのことなどお気軽にお電話下さい。 

相談は無料。土、日、祝日可 

《担当/センター長 中島》℡0577-36-5565（新宮園） 


