
平成２９年１０月７日社会福祉法人清徳会創立３０周年記念式典を開催しまし

た。清徳会が着実に運営して３０周年を迎えられたことに、ご利用者様をはじ

めご家族様、そして地域の皆様に改めて感謝申し上げ、これからもご利用者第

一の姿勢を崩すことなく邁進して行きたいと思います。 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

    

   

   

 

 

 

 

    

 

       

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

飛騨市神岡町山ノ村「大根マラソン」に参加してきました。以前参加したのは 3 年

前で、その時は 10ｋｍの大会に参加しました。今年は「どこかでハーフマラソン

を完走したい」との目標を掲げており、同僚の澤田隆君からの誘いを受け参加しま

した。しかしコースが今年度より変更になり、坂道をかなりのぼりその後 Uターン

と言うコースで途中足が中々前にでませんでした。1ｋｍは歩いており、もうリタ

イアしようかと頭にふっとよぎりました。しかし「自分のやれるところまでやって

みたい」と昔自分に言ってくれた人の言葉を思い出し（この言葉のおかげで今の自

分があります）気が付いたら 19ｋｍを通過しておりました。最後のラストスパー

ト時 4～5人を抜き順位は 95位と意外な結果でした。（澤田君は 21位）時間も

2時間 31分と思いの外良かったと思います。一緒に走った澤田君や応援してくれ

た人・地域の皆様のおかげで完走する事ができ、今年の目標を達成できました！！ 

 

デイサービスセンター介護士 

                                     

■

                            

■

 

 

肌寒い時期となり、季節はすっかり秋を迎えています。稲穂のにおい、紅葉等

秋を彩る風景が新宮園周辺に見られてきました。また、寒暖も生じやすいこの

時期は体調管理には十分気を付けてゆきたいところです。 
 

 

山 越 勝 仁 

 

２号館のお風呂場掃除をしました。毎日利用するお風呂場は特に細目な掃除が必要です。今回は普

段中々手が届ない箇所を重点的に洗浄と除菌を実施しました。ご利用者の皆さんが安全、安心して

お風呂に入っていただく事が私達の喜びです。 
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お陰様で創立３０周年    
社会福祉法人清徳会 

 

 



   

ご入居者 4名とご家族、職員がＪＲ高山線（列車）を利用し、飛騨古川へ日帰  

り旅行に行ってきました！！新しい高山駅や、飛騨の田園風景を見ながらリフ   

レッシュしてきました。古川町では、まつり会館でからくり人形の鑑賞や瀬戸   

川付近を散歩してきました。お昼は、タスパＤＥシャングリラで食事をしまし    

た。天候にも恵まれとても楽しい時間をゆっくりと過ごすことが出来ました。   

当日は高山駅員の方、古川まつり会館職員の皆さまのご協力で楽しい旅行とな    

りました。ありがとうございました。また参加頂いたご家族の皆様にも感謝申   

し上げます。 

 

 

    

    

 

   

 

 

 

  

   

  

 

 

  

   

  

 

  

[ここに出典を記

載します。] 

[ここに出典を記載し

ます。] 
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災害発生時を想定した炊き出し訓練を新宮園中庭で行いました。実際に非常用の  

調理道具[釜戸、薪]を使用して豚汁を作りました。ご利用者も一緒に参加して頂  

きながら、職員が迅速に準備から調理を行いました。出来上がった豚汁は皆さん  

と一緒に試食しました。どんな時（災害等）においても食事の大切さを踏まえた  

訓練となりました。 
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