
       ご面会についてのお願い  
 

感染症流行の季節になりました。体調が思わしくない方や風邪の諸症状のある方は、面会を

お控えくださいますようお願い致します。又、面会時には事務所へ一声お声をかけて頂き、 

1 階談話室にて面会して頂くよう、ご協力宜しくお願いします。 
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清徳会 宙  広報誌 第 29号 
 

初詣 飛騨総社 

お正月の昼食メニューは、お赤飯にお節、煮魚にお吸い物、人気のトマトゼリー

でした。「赤飯嬉しい！」「若いころ、毎年お節料理作ったわ！」「お正月は、お節や

な」と喜んでくださいました。 
お正月 

今年も清徳会宙の近くにある飛騨総社へ初詣に行ってきました。 

一年の感謝や新年の無事と平安を祈願されました。良い一年になりますように！ 



１２月３１日大晦日 清徳会宙の特定施設（３階）では、米麹の “甘酒” と 

飛騨の年取りには欠かせない “ぶり” を楽しんでいただきました。 

おちょこについで、くいっと一杯。体にも良い甘酒と年取りの夕食メニューに

一年を振り返りながら、みなさんで語らい、賑やかな年越しになりました。 

 今年も清徳会宙の厨房調理員お手製オリジナルデザートが

登場しました。チョコムースに抹茶の生クリームとイチゴ！ 

 「あ～れ‼きれいなデザートや！」「美味しそうやな！」 

「食べるのもったいないわ＾＾」と喜んでくださいました。 

 職員と一緒にクリスマスカードを作りました。 

ご友人とクリスマスカードを送り合ってみえます。 

手作りのカードをご友人の方もとても喜んで下さいました。 

「Merry Christmas（メリークリスマス！）and 

（そして） Happy New Year（よいお年を）」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音楽療法 

年取り 

毎月来て下さる音楽療法士の黒田久美子さん。音楽や演奏に合わせ音楽

の持つ力を生かし、リハビリテーションを行い、機能回復や生活の質の向上

をめざし音楽療法をしてくださいます。音楽療法を楽しみにしてみえる入居者

の方が大勢みえます。 

クリスマスデザート 

シルバーバンド 
サンタクロースになったシルバーバンドのみなさんが、素晴ら

しい演奏と歌を披露してくださいました。みなさんが知ってみえ

る曲が多く、一緒に口ずさみながらクリスマスの雰囲気を感じ

てみえました。 

クリスマスカード 


