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清徳会 宙  広報誌 第 24号 
 

萱垣理学療法士による、リハビリの様子です。月に４回来て頂き、

みなさん真剣に行ってみえます。毎回、萱垣理学療法士との時間

を楽しみにされ、熱心に取り組まれます！ 

７月のシニア塾では、そうめんのサラダ風を作りました。そうめん

に玉ねぎやキュウリ、錦糸卵を入れ、ポン酢とドレッシングを合わ

せたかけ汁で和えるサラダ風のそうめんです。夏にぴったり、そう

めんのサラダ風とても美味しかったです。 

暑い日に、最高ですね！ 

萱垣ＰＴ リハビリ 

宙 シニア塾 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月５日、宙納涼祭が行われました。紅忍（くのいち）さんによる迫力ある太鼓に、フラ・ハーラウ・

ミノオカ・オ・カラニさんの可愛くて素敵なフラダンス！！射的にヨーヨー釣り、駄菓子、綿あめなど

もありました。バザーの団子・五平餅、クレープ、焼きそば、焼きおにぎり、焼き鳥など、みなさん思

い思いに食べられ、楽しまれました。 

ボランティアに来て下さった七日町一丁目、神田町一丁目、高山市社会福祉協議会、(有)あらたに文

具店、金子工業㈱、ヒダメディカル(有)、北陸銀行 高山支店、たくさんの方々のご協力、心よりお礼申

し上げます。 

宙 納 涼 祭

バルーンアート 

生演奏 飛騨やんさ！ 

フラ・ハーラウ・ミノオカ・オ・カラニさん 

 

可愛いフラダンス 

 

 

ヨーヨー釣り 

 


