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さわやかな秋晴れの日に、城山公園など紅葉が綺麗なスポットを見に、車で出かけました。

皆さん紅葉を見ると自然と良い笑顔になっていました。秋の澄んだ空気も感じ、身も心も 

リフレッシュしました。   

2 号館 秋のドライブ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

１０月１９日（日）に、総合防災訓練を実施しました。「震度５の地震発生後、ボイラー室から出火した」という

想定で、状況把握の方法、初期消火、避難誘導、救助に駆けつける職員の動きなどを確認しました。また、備

蓄品の確認や、非常用小型発電機の使用方法、炊き出しのときのガスの使用方法なども皆で学びました。 

炊き出し訓練。大きな鍋

で、豚汁を作りました。 

 

発電機を実際に動かし

てみました。 

 

いざというとき速やかに動ける

ように、防災意識を高めます。 

 

 

避難誘導訓練。車椅子 1 台につき、3～4 人がかりで階段から降

ろします。車椅子やリクライニング車椅子に乗った職員を約３０人

降ろし、皆汗びっしょりでした。 

４Ｈクラブさんから、農産物の寄附

をいただきました。米やほうれん

草、じゃがいも、なすなど、丹精込

めて育てた野菜をいただきまし

た。ありがとうございました！ 


